PROJECT #6

LLEVATE TU CEREBRO DE VACACIONES

A veces, después de tanto pensar y preocuparse, tu cerebro solo necesita algjarse por un
tiempo.

Es muy conveniente que los cerebros sean tan buenos para sofiar con lugares ideales
paravacacionar.

Step 1 of 11

Relne tus materiaes:

Para este proyecto necesitaras tu diario, una hoja de papel grande (al menos 8 Y2 x 11),
un lépiz paradibujar y algunos |4pices de colores y boligrafos.

Step 2 of 11

Primero, deberéas crear tu propiaisia personal.

Lamejor manera de sofiar con unaislaes cerrar |0s 0jos, asi que si puedes, encuentraa
alguien que pueda leerte la siguiente parte. Si est& haciendo este proyecto por su cuenta,
no hay ningun problemasi 1o lees parati mismo, luego cierralos ojosy usatu
imaginacion paravigjar atu islay explorar todo lo que hay ali.

Step 3 of 11
Imaginate despegando hacia el cielo en tu propio avion. O, si lo prefieres, jdespega
haciael cielo sin avion!

Sigue volando mésy mas alto hasta que las casas y |os autos de abajo sean del tamafio
de una hormiga.

Ahoravuelalejos hasta que dejes atras tu vecindario. Vuela hasta que lleguesa un
océano.

Justo debajo deti hay unaisa, no unaislacualquiera, tuisla, y es d lugar mas tranquilo
gue jamés hayas visto.

Tal vez seaunaidatropical, o tal vez seaunaisladonde hay nieve. Tal vez tu islaesté
en otro planetadonde €l cielo esverdey laarenaes azul. Tu ida estd en tu mente, por lo
gue puede ser cualquier cosa que imagines.

Ahoraencuentraun lugar en tu isla para aterrizar.

Unavez que estés en el suelo, camina un poco. ¢Qué ves atu alrededor? ¢;Qué hay
debajo de tus pies? ¢Qué hay arriba? ¢Qué tipo de climatienes hoy?

¢Escuchas algo? ¢Ondas? ¢Viento? ¢Aves? ¢El sonido de un arroyo?

¢Qué hueles? ;Océano? ¢Flores? (Galletas horneadas? Todo es posibleentu isla,
incluso los &rboles de galletas.

Hablando de arboles, ¢qué més crece en tu isla? ¢Qué tipo de comida comes alli?
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¢Hay animales en tu ida? ¢Aves? ¢Es unaisa de gatos? ¢Cachorros? ¢Osos stiper
amigables?

¢Qué més haria que tu isla se sintiera agradable y tranquila? ¢Una hamaca? ¢Una casa
del &rbol? ¢Una colina cubierta de hierba con una vista perfecta del océano?

Quédate en tu islatodo € tiempo que quieras, explorando o simplemente relajandote, y
cuando estés listo, abre los 0jos.

Step 4 of 11

En tu diario, escribe tantos detalles como puedas recordar.
(Quéviste?

¢Qué escuchaste?

¢(Qué aliste?

¢Qué sentiste?

Step 50of 11

Después de haber escrito todo lo que hay en tu idla, haz unalista de todo o gque no
guieresen tu isla. Aqui estén algunos gjemplos.

No se permiten:

serpientes

Arafias
Coches

armas
Enfermedades

Step 6 of 11

Tu islanecesitard un nombre, por supuesto. ¢Cémo te gustaria que se llamara? Escribe
algunas ideas hasta que Ilegues al nombre gue realmente te agrade paratu isa

p
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Ahora estés listo para disefiar un mapadetuisla.

Puedes usar simbolos para representar todas las caracteristicas especiales detuida, o
[lenar tuisla con palabras, o usar una combinacion de arte y palabras, todo depende de
ti. Parainspirarte, aqui hay agunos ejemplos de nuestra galeria.

Step 8 of 11

Si deseas ver més mapas antes de comenzar, encontraras mucha inspiracion en Pinterest.

Mientras trabajas, es posible que desees reproducir algunos sonidos de la naturaleza o
musicaidlefia. Paralos sonidos de la naturaleza, usamos una aplicacion gratuita llamada
Relax Sounds . Paralamisica, ho deberias tener ninglin problema para encontrar un
cana de musica lslefiaen laaplicacion que tu €lijas.
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Step 9of 11

Cuando hayas terminado con tu mapa, prueba uno (jo todos!) de estos gjercicios de
escritura:

1. Entu diario, escribe unavisitaguiadaatu isla

“A su derecha, notard una cascada de jarabe de arce...”

2. Escribe una descripcion de tu isla para una guia de vigjes o unarevista.

3. Diseflauna postal. En el frente, dibuja una escenadetuisla. Si quieres, incluye un
mensgje. Por gjemplo: “jSaludos desde Lalda Paraiso!” En el reverso, escribele una
nota a un amigo, contandole sobre tu tiempo alli.

Step 10 of 11

Ahoraquetienes tu propiaisla, puedesir ali en cualquier momento. La proximavez
gue te sientas estresado o preocupado, cierralos ojosy vuelahaciatu isa.

¢Quieres probarlo ahora?

Comienza colocandote en una posicion cdmoda. Con los 0jos cerrados y respirando
profundamente muy lentamente, imaginate volando haciatu isla, 0 puedesimaginarte
gue yaestas dli, relgjandote en tu lugar favorito detu isla. Mirasi realmente puedes
sentirte ti mismo ali, absorbiendo todos los hermaosos lugares y sonidos de tu isla.

Sigue relgjandote en tu islatodo el tiempo que quierasy, cuando estés listo, abre los
0j0s.

Step 11 of 11

¢Quieres anadir tu isla a nuestra galeria? jNo podemos esperar a verlal
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